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COMUNIONE SPIRITUALE 

Lettura: (I domenica Avvento – Lc 21,25-28.34-36 ) - Padre nostro… 
 

Atto di Comunione 
Gesù mio, credo che tu sei presente nel Santissimo Sacramento. Ti 
amo sopra ogni cosa e ti desidero nell'anima mia. Poiché ora non pos-
so riceverti sacramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel mio 
cuore. Come già venuto io ti abbraccio, e tutto mi unisco a te. Non 
permettere che io mi abbia mai a separare da te. Amen  
 

 Atto di ringraziamento  
Signore Gesù, eccoci di nuovo in Avvento!   Tu ci inviti a vegliare, a 
stare attenti, a tenere gli occhi ben aperti.   Eppure è così facile chiu-
derli per non vedere i drammi di tanta gente.   Eppure è così tranquil-
lizzante tapparsi gli orecchi per non udire il grido d’aiuto di chi sof-
fre, vicino o lontano da noi.   Ma se non rimaniamo svegli, se non al-
ziamo il capo, come potremo vederti arrivare?    
Ti ringraziamo, Signore, perché i tuoi richiami risuonano chiari e for-
ti.   Scuoti dunque la nostra mediocrità che si accontenta di un cristia-
nesimo “di facciata”.   Fa’ pulsare, Signore, il nostro cuore ai ritmi 
della speranza e dell’attesa: tu sei l’amore che è venuto, viene e verrà 
nella gloria!   Rendici disponibili ad aspettarti come germoglio di vita 
nuova che spunta dall’aridità della terra per ciascuno di noi, per le 
nostre famiglie, per tutto il mondo.   Non permettere che ci lasciamo 
sorprendere dagli avvenimenti, sempre impreparati e incapaci di co-
gliere l’essenziale e di dare un senso e una meta ai nostri percorsi 
quotidiani.    
Ti chiediamo, Signore, di sgombrare i nostri cuori da ogni pigrizia 
che ci impedisce di scegliere, da ogni dipendenza che ci sottomette ai 
moderni idoli.   Venga il tuo giorno di luce dopo la nostra lunga notte 
in cui molti non sanno più attendere e in cui aumenta la paura del 
futuro.   Venga il tuo giorno di speranza a risollevare i nostri cuori e a 
renderli saldi, anche tra fatiche e avversità.   L’attesa vigilante del tuo 
giorno ci apra a una più fervida preghiera, perché attraverso la pre-
ghiera, impariamo a diventare più attenti non solo a te, ma anche ai 
volti di chi incontriamo e alle cose nuove che, nonostante tutto, silen-
ziosamente tu fai germogliare.  Vieni, Signore Gesù !    

Parrocchie di: S.Antonio – Brolo e S.Biagio – Nonio 

Bollettino Parrocchiale 
Domenica, 28 novembre 2021 

Avvento 
 
 Carissimi parrocchiani di Nonio e Brolo,  
stiamo entrando nel Tempo di Avvento, iniziamo in questi giorni an-
che la Novena in preparazione alla Festa dell’Immacolata: siamo in 
attesa dei segni che possano segnare la rinascita da questo tempo di 
pandemia per la Chiesa e per la società. 

 

Avvento: tempo di attesa 
La pagina di Vangelo (Lc 21,25-28.34-36) ci introduce nel grande tema 
spirituale dell’attesa: siamo chiamati a leggere le vicende della nostra 
vita e della storia con gli occhi di un credente e con il cuore colmo di 
gioia. La pandemia, gli sconvolgimenti sociali, la natura, i rapporti tra 
i popoli, la situazione dell’uomo contemporaneo con i deserti dell’in-
differenza e del materialismo…tante sono le situazioni in cui i cristiani 
accolgono la salvezza che solo Dio può dare, siamo chiamati a testi-
moniare la fede con un modo differente di vivere. I credenti possono 
essere segno dell’amore di Dio per tutti gli uomini: il Signore  
è già presente e operante nella storia, il suo regno non è ancora piena-
mente realizzato, ma siamo in cammino con gioia verso Gesù. Siamo 
capaci di “attesa, invocazione, ricerca”, con pazienza e coraggio, cercan-
do i “semi del tempo” che maturano nella pienezza del Regno? 

 

Avvento: semi di preghiera e di impegno 
Ecco il cammino spirituale proposto per questo Avvento, sulla traccia 
del cammino diocesano ispirato dalla Lettera Pastorale del Vescovo, 
vogliamo riscoprire nella Parola di Dio semi di preghiera e di impe-
gno per la nostra vita quotidiana. Pregare uniti e insieme può aiutarci 
a camminare verso il Natale di Gesù. C'è un germoglio che sta per spun-
tare come inizio di un futuro carico di speranza, dentro gli ingranaggi di un 
tempo segnato da desolazioni e da timori... Ci sono anche i germogli che na-
sceranno dai semi che noi ci impegniamo a spargere... E c'è una luce che sta 
per venire a splendere nelle nostre tenebre... Sappiamo fare di questo tem-



po di attesa anche un tempo di accoglienza dei “semi del tempo”? Il 
dono della Parola ancora una volta può essere accolto nella nostra 
vita? Siamo pronti ad accogliere Colui che può far nascere in noi la 
“vita nuova”? 

 

Avvento: cammino verso il Natale, accompagnati dall’Immacolata 
Papa Francesco, al Convegno di Firenze nel 2015, disse queste parole: 
«Si può dire che oggi non viviamo un’epoca di cambiamento quanto un cam-
biamento d’epoca”. Il nostro cammino verso il Natale risvegli il deside-
rio di un cambiamento. Occorre riscoprire il senso pieno della dignità 
dell’uomo, della sua fragilità, del rispetto dovuto ai suoi diritti, alla 
sua fatica, al suo destino. Dobbiamo accogliere i frutti della Visita Pa-
storale nelle nostre parrocchie. E questo sguardo nuovo sull’uomo e 
sulle nostre comunità parrocchiali è possibile solo se ci lasciamo sem-
pre più rinnovare dalla Parola di Dio e nutrire dal “Pane del Cielo”, 
l’Eucaristia, celebrata e vissuta. Il sì di Maria aiuti ciascuno di noi a 
dire un sincero “amen”, un sì della fede a Dio per i fratelli!  

 

Ricordo l’Assemblea Parrocchiale di mercoledì 1° dicembre a Nonio. 
Buon cammino d’Avvento! Cordiali saluti, 
        don Gian Mario 

  

CATECHISMO 2021- 2022 

Gli incontri di catechismo si tengono presso l’Oratorio di Cesara nei 
seguenti orari e giorni: 
 

Lunedì ore 16.30—gruppo di 3° primaria 
Mercoledì ore 16.30—gruppo di 4° primaria 
Giovedì ore 16.30—gruppo di 5° primaria 
Venerdì ore 16.30—gruppo 1° media 
 

 

GUIDA ALLA PREGHIERA IN AVVENTO 
In allegato è proposto un cammino di preghiera settimanale per il 
Tempo di Avvento da vivere personalmente o in famiglia come itine-
rario spirituale e come preparazione alla festa di Natale 

 

Info: www.upmomegna.it/Nonio e Brolo 

 INFORMAZIONI PER LA VITA COMUNITARIA 
 

 Per la celebrazione dei funerali e dei Sacramenti contattare 
don Gian Mario cell. 338 5339208 – mail: dongianmariog-
mail.com 

 E’ possibile ricevere la Comunione e fare la visita ai malati 
concordando con i sacerdoti,  don Gian Mario cell. 338 5339208 

 Servizi caritativi - Sono reperibili aiuti della Conferenza San 
Vincenzo e Caritas ai cellulari: Vilda cell. 338 7919283 e Filippo 
cell. 346 6133149.Novena dell’Immacolata dal 29 novembre 
(preghiera personale) 

 Novena dell’Immacolata dal 29 novembre (preghiera persona-
le, proposta del rosario) 

 Assemblea Parrocchiale, mercoledì 1° dicembre, ore 20.30, in 
Chiesa Parrocchiale di Nonio e di Brolo 

 Solennità dell’Immacolata: 8 dicembre (orario festivo) 
 Nonio: domenica 12 dicembre - Festa di S.Lucia 
 

S.MESSE – NONIO E BROLO  
  

sabato 27 novembre—I Avvento 
18: S.Biagio - Nonio: 
INTENZIONI   secondo intenzioni offerenti 
  

Domenica 28 novembre – I domenica d’Avvento 
9.45: S.Antonio – Brolo: 
INTENZIONI Poletti—Zonca 
11: S.Biagio - Nonio: 
INTENZIONI Piazza Ricca Zonca—Falda Giuseppe e Savia Cesira 
 

sabato 4 dicembre—II Avvento 
18: S.Biagio - Nonio: 
INTENZIONI   secondo intenzioni offerenti 
Domenica 5 dicembre – II domenica d’Avvento 
9.45: S.Antonio – Brolo: 

INTENZIONI secondo intenzioni offerenti  
11: S.Biagio - Nonio: 

INTENZIONI   secondo intenzioni offerenti  


