DIOCESI DI NOVARA — VICARIATO DEI LAGHI
Parrocchie dell'Unita Pastorale Missionaria di OMEGNA

M ([ seme dell'impegno
Oggi c'e particolarmente bisogno di volti che donino il Signore,
di voci che annuncino la gioia del Vangelo, di mani che si a-

prano a condividere. Compio qualche scelta perché anche il mio
volto, la mia voce, le mie mani siano cosi (almeno un po'/).

Un germoglio
Spuntera ...

19 dicembre - 4° domenica

IN SILENZIO ACCOGLI GESU AVVENTO

PERCHE LA TUA VITA GERMOGLI ‘ ~ 2021

M ([ seme della pré.gl«iem

Signore Gesu, tu stai per venire nel mondo come dono di spe-
ranza per tutta I'umanita che attende salvezza, giustizia e pace.
Aiutaci a fare silenzio perché sappiamo accoglierti con lo stu-
pore di Maria, tua e nostra Madre, beata perché ha creduto alle
promesse di Dio. La luce della fede che ha guidato la sua vita,
illumini i nostri impegni di ogni giorno, le fatiche, le difficolta. E
ci renda capaci‘di vedere i segni che tu, nel silenzio del tuo
mistero, continui ad offrirci perché anche noi impariamo a far
germogliare qualcosa di bello e di vero. Ti attendiamo, Si-
gnore Gesu! Vieni nel silenzio a riempirci il cuore di gra-
titudine perché ti fai bambino per noi! '

Ecco un foglio semplicissimo che pué aiutarci, in qualche
misura, a camminare insieme verso il Natale del Signore
Gesu. C'e un germoglio che sta per spuntare come inizio
di un futuro carico di speranza, dentro gli ingranaggi di
un tempo segnato da desolazioni e da timori... Ci sono
anche i germogli che nasceranno dai semi che noi ci im-
_ pegniamo a spargere... E c'é una luce che sta per venire
re Gesu, " a splendere nelle nostre tenebre... Se tutto questo c'é
r una terva nuova.: (e c'é come dono!), quale sara la nostra accoglienza?

M ([ seme dell'impegno

Nei giorni che precedono il Natale, sem- -
pre pieni di fretta..., cerco, insieme alla
mia famiglia, di non dimenticare cio che
e essenziale per vivere |'attesa di Gesu
che viene nel silenzio di Betlemme. E
trovo il modo di far germogliare un po'
di serenita in chi € solo o vive qualche
sofferenza...

ttesa del Signo
lio nuovo pe

Buona a
germog



28 novembre - 1° domenica
ATTENDI GESU,

Il seme della preghiera

Signore Gesu, siamo di nuovo all'inizio dell'Avvento e
tu ci inviti a vegliare, a tenere gli occhi ben aperti,
aspettando che tu spunti come germoglio di vita
buona. Con la tua luce, rischiara di speranza la no-
stra attesa e aiutaci a cogliere le tracce di novita che
tu vai facendo crescere nella storia, nonostante tut-
to... Donaci, Signore, di-vivere queste settimane con
animo lieto e con sguardo limpido. Donaci I'amore per
te, perché solo I'amore puo suscitare in noi il deside-
rio della tua venuta. Ti attendiamo, Signore Gesu/
Vieni a germogliare nelle nostre case, nella
nostra comunita, nel nostro mondo confuso e
lacerato!/

Il seme dell‘ivﬁpegno

Attendere Gesu, germoglio che spunta anche tra le macerie,
significa cercare di fargli spazio nella mia vita. Percio, mi impe-
gno a interrogarmi e a verificare cio che deve essere cambiato,
perché il Signore davvero nasca in me e nella mia famiglia.

5 dicembre - 2° domenica
ASCOLTA LA PAROLA

Il seme della preghiera

Signore Gesu, la voce di Giovanni Battista dal deserto e da un
tempo storico ben preciso raggiunge anche noi e ci chiede con
forza di prepararti la strada. Lui'ha ricevuto da Dio una Paro-
la da gridare senza paura. Fa', Signore, che I'ascolto di quella

stessa Parola, tra il rumore di tante nostre parole vuote, tra-
sformi la nostra vita, liberandola da tutti gli ostacoli.che ci impe-
discono di accoglierti. Fa' che la luce della Parola arrivi fino agli
angoli piu nascosti del nostro cuore e li renda disponibili al-
I'incontro con te. Ti attendiamo Signore Gesu! Vieni a chie
derci di ascoltare la tua Parola, da cui
germogliano "cose nuove"/!

Il seme dell'impegno

Per preparare la strada al 'Signore e colti-
vare il desiderio della relazione personale
con lui, in.questa settimana, pur tra le mille
"corse" quotidiane, cerco di trovare uno spa-
zio di tempo per mettermi in ascolto del
Vangelo, leggendone qualche pagina (ma-
gari con i figli) e cerco anche di dare piu at-
tenzione all'ascolto dei miei familiari e delle
persone che incontro.

12 dicembre - 3¢ domenica
ANNUNCIA CON GIOIA

Il seme della preghiera

Signore GesuU, in questa domenica incontriamo ancora Giovanni '
Battista. Lui annuncia che la salvezza é vicina, ma chiede an-
che ai suoi interlocutori di modificare la loro esistenza. Attraver-
so di lui tu, Signore, domandi a noi la stessa cosa. Ricordaci
che, se vogliamo davvero celebrare il tuo Natale, dobbiamo per-
correre i sentieri della solidarieta con chi manca del necessario,
della fraternita accogliente, della giustizia. Fa' che la tua nascita
Ci renda persone nuove che, con la loro vita quotidiana, diventa-
no annuncio del tuo Vangelo e diffondono ovunque la luce del-
la tua gioia. Ti attendiamo, Signore Gesu! Vieni a renderci
testimoni credibili anche nelle realta piu disagiate!



