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A. - «Uomini di Galilea, perché fissate nel 
cielo lo sguardo? Come l’avete visto salire al 
cielo, così il Signore ritornerà». Alleluia. 

CELEBRANTE - Nel nome del Padre e del Figlio 
e dello Spirito Santo. 

ASSEMBLEA - Amen. 

IL SALUTO 

C. - Il Signore, crocifisso e glorificato, sia con tutti 
voi. 
A. - E con il tuo spirito. 
 
 

 

C. - Fratelli e sorelle carissimi, il Signore risorto 

RITI DI INTRODUZIONE

ANTIFONA D’INGRESSO (in piedi)

ATTO PENITENZIALE

CANTO D’INIZIOCANTO D’INIZIO n. 682n. 682   

Noi canteremo gloria a te, 
Padre che dai la vita, 
Dio d’immensa carità, 
Trinità infinita. 

Tutto il creato vive in te, 
segno della tua gloria, 
tutta la storia ti darà 
onore e vittoria. 

La tua Parola venne a noi, 
annuncio del tuo dono: 
la tua promessa porterà 
salvezza e perdono.

oggi ascende al cielo tra canti di gioia. «Non vi 
lascio soli!»: la promessa più bella di Dio al-
l’uomo. «Andate nel mondo, annunziate il Van-
gelo!»: la missione più gioiosa che il Signore ci 
affida. Il  Crocifisso, Colui che è risorto e asceso 
al cielo, ci rinnovi ora, e ci purifichi, mentre rice-
viamo l’aspersione con l’acqua santificata nella 
Veglia pasquale, memoria del Battesimo. 

C. - Dio onnipotente ci purifichi dai peccati, e per 
questa celebrazione dell’Eucaristia ci renda de-
gni di partecipare alla mensa del suo regno. A 
lui lode e onore nei secoli dei secoli. 

A. - Amen. 
 

 
C. - GLORIA A DIO nell’alto dei cieli e pace in 
terra agli uomini di buona volontà. / Noi ti lo-
diamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifi-
chiamo, / ti rendiamo grazie per la tua gloria 
immensa, / Signore Dio, Re del cielo, Dio 
Padre onnipotente. / Signore, Figlio unige-
nito, Gesù Cristo, / Signore Dio, Agnello di 
Dio, Figlio del Padre, / tu che togli i peccati 
del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i 
peccati del mondo, accogli la nostra sup-
plica; / tu che siedi alla destra del Padre, abbi 
pietà di noi. / Perché tu solo il Santo, tu solo 
il Signore, / tu solo l’Altissimo, / Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. 
Amen.  

COLLETTA 

C. - PREGHIAMO (breve pausa)  Esulti di santa 
gioia la tua Chiesa, o Padre, per il mistero che 
celebra in questa liturgia di lode, poiché nel tuo 
Figlio asceso al cielo la nostra umanità è innal-

INNO DI LODE

CCerto non è sempre facile, nella vita di 
ogni giorno, sentire che il Signore è 

presente. Non è facile credere e fidarsi 
dell’invisibile. La tentazione di scorag-
giarsi, di lasciarsi andare al pessimismo e 
alla sfiducia e di venir così meno al nostro 
impegno di testimoni di Gesù è sempre 
dietro l’angolo, pronta ad assalirci. La 
prova del dolore, l’esperienza dell’insuc-
cesso e dell’indifferenza, minano alle ra-
dici la nostra speranza nel Risorto. È la 
fede nel Signore la nostra salvezza! 
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zata accanto a te, e noi, membra del suo corpo, 
viviamo nella speranza di raggiungere Cristo, 
nostro capo, nella gloria. Egli è Dio e vive e re-
gna con te, ...  

A. - Amen. 

 

(seduti) 
DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI 

(1, 1-11) 
Fu elevato in alto sotto i loro occhi. 
Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di 
tutto quello che Gesù fece e insegnò dagli 
inizi fino al giorno in cui fu assunto in cielo, 
dopo aver dato disposizioni agli apostoli che 
si era scelti per mezzo dello Spirito Santo. 
Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua pas-
sione, con molte prove, durante quaranta 
giorni, apparendo loro e parlando delle cose 
riguardanti il regno di Dio. Mentre si trovava 
a ta vola con essi, ordinò loro di non allonta-
narsi da Gerusalemme, ma di attendere l’a-
dempimento della promessa del Padre, 
«quella - disse - che voi avete udito da me: 
Giovanni bat tezzò con acqua, voi invece, tra 
non molti giorni, sarete bat tezzati in Spirito 
Santo». Quelli dunque che erano con lui gli 
domandavano: «Signore, è questo il tempo 
nel quale ricostituirai il regno per Israele?». 
Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere 
tempi o momenti che il Padre ha riservato al 
suo potere, ma riceverete la forza dallo Spi-
rito Santo che scenderà su di voi, e di me sa-
rete te stimoni a Gerusalemme, in tutta la Giu-
dea e la Samarìa e fino ai confini della terra». 
Detto questo, mentre lo guardavano, fu ele-
vato in alto e una nube lo sottrasse ai loro 
occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre 
egli se ne andava, quand’ecco due uomini in 
bianche vesti si presentarono a loro e dis-
sero: «Uomini di Galilea, perché state a guar-
dare il cielo? Questo Gesù, che di mezzo a 
voi è stato assunto in cielo, verrà allo stesso 
modo in cui l’avete visto andare in cielo». 
Parola di Dio. A. - Rendiamo grazie a Dio. 
 
 

 

A. - Rit.: Ascende il Signore tra canti di gioia.   

L.  - Popoli tutti, battete le mani! Acclamate Dio 
con grida di gioia, perché terribile è il Si-
gnore, l’Altissimo, grande re su tutta la terra.

Rit. 

Ascende Dio tra le acclamazioni, il Signore 
al suono di tromba. Cantate inni a Dio, can-
tate inni, cantate inni al nostro re, cantate 
inni.  Rit. 
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Perché Dio è re di tutta la terra, cantate inni 
con arte. Dio regna sulle genti, Dio siede sul 
suo trono santo. Rit. 

 
DALLA LETTERA DI 
SAN PAOLO APOSTOLO AGLI EFESÌNI 

 (1, 17-23) 

Lo fece sedere alla sua destra nei cieli. 
Fratelli, il Dio del Signore nostro Gesù Cristo, 
il Padre della gloria, vi dia uno spirito di sa-
pienza e di rive lazione per una profonda co-
noscenza di lui; illumini gli occhi del vostro 
cuore per farvi comprendere a quale spe-
 ranza vi ha chiamati, quale tesoro di gloria 
racchiude la sua eredità fra i santi e qual è la 
straordinaria grandezza della sua potenza 
verso di noi, che crediamo, secondo l’effica-
cia della sua forza e del suo vigore. Egli la 
manifestò in Cristo, quando lo risuscitò dai 
morti e lo fece sedere alla sua destra nei cieli, 
al di sopra di ogni Principato e Potenza, al di 
sopra di ogni Forza e Dominazione e di ogni 
nome che viene nominato non solo nel tem-
po presente ma anche in quello futuro. Tutto 
infatti egli ha messo sotto i suoi piedi e lo ha 
dato alla Chiesa come capo su tutte le cose: 
essa è il corpo di lui, la pienezza di colui che 
è il perfetto compimento di tutte le cose. 
Parola di Dio. A. - Rendiamo grazie a Dio. 

(in piedi) 
A. - Alleluia, alleluia. / Andate e fate discepoli 
tutti i popoli, dice il Signore. Ecco, io sono con 
voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo. / Alle-
luia. 
 
 

 
A me è stato dato ogni potere in cielo e sulla 
terra. 

C. - Il Signore sia con voi. 
A. - E con il tuo spirito. 
DAL VANGELO SECONDO MATTEO 
(28, 16-20) 

A. - Gloria a te, o Signore. 

In quel tempo, gli undici discepoli andarono 
in Galilea, sul monte che Gesù aveva loro in-
dicato. Quando lo videro, si prostrarono. 
Essi però du bitarono. Gesù si avvicinò e 
disse loro: «A me è stato dato ogni potere in 
cielo e sulla terra. Andate dunque e fate di-
scepoli tutti i popoli, battezzandoli nel nome 
del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, 
inse gnando loro a osservare tutto ciò che vi 
ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti 
i giorni, fino alla fine del mondo». 

Parola del Signore. A. - Lode a te, o Cristo.  

VANGELO



OMELIA (seduti) 

 
 

C. - Fratelli e sorelle, rinati a vita nuova dal-
l’acqua e dallo Spirito Santo, credete in Dio, 
Padre onnipotente, creatore del cielo e della 
terra?  

A. - Credo. 

C. - Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, 
nostro Signore, che nacque da Maria Ver-
gine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti 
e siede alla destra del Padre?  

A. - Credo. 

C. - Credete nello Spirito Santo, la santa Chie-
sa cattolica, la comunione dei santi, la re-
missione dei peccati, la risurrezione della 
carne, e la vita eterna?  

A. - Credo. 

C. - Questa è la nostra fede, questa è la fede 
della Chiesa; e noi ci gloriamo di professarla  
in Cristo Gesù, nostro Signore.  

A. - Amen. 
 

 
C. - Fratelli e sorelle, Gesù è asceso al cielo 
e siede alla destra di Dio, ma ha promesso 
che anche noi parteciperemo alla Sua gloria. 
Chiediamo al Padre che tenga desta in noi la 
speranza della salvezza e della vita eterna. 
L. - Preghiamo insieme e diciamo: Rit.: Ascol-

taci, Signore. 
L. - Perché la Chiesa, corpo visibile di Cristo, 

annunci sempre e dovunque il Vangelo e 
sia luogo di carità e di salvezza per gli uo-
mini, preghiamo. Rit. 
Perché ogni uomo si senta corresponsabile 
del progresso e agisca come protagonista 
nella storia, perseguendo la promozione dei 
valori della solidarietà, della giustizia e della 
pace, preghiamo. Rit. 
Perché il Signore doni a chi è lontano dalla 
fede la grazia della conversione e dell’in-
contro con fratelli che siano convinti com-
pagni di viaggio nel cammino della fede, 
preghiamo. Rit. 
Perchè la nostra comunità riconosca la sua 
appartenenza al corpo di Cristo che è la 
Chiesa e viva in unità e comunione l’impe-
gno all’edificazione del Regno di Dio, pre-
ghiamo. Rit. 

Intenzioni di preghiera per la comunità parrocchiale. 
C. - Ascolta, o Padre, le nostre preghiere e 
donaci di essere fedeli ai Tuoi comanda-
menti, perché possiamo giungere a godere 

PREGHIERA DEI FEDELI

PROFESSIONE DI FEDE (in piedi)
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la gioia della comunione con Te. Te lo chie-
diamo per Cristo nostro Signore. 

A. - Amen. 

 
 

Suggeriamo il canto: Le mani alzate (914) 
(seduti) 

C. - Benedetto sei tu, Signore, ... 
A. - Benedetto nei secoli il Signore! 
C. - Benedetto sei tu, Signore, ... 
A. - Benedetto nei secoli il Signore! 

(in piedi)  
C. - Pregate, fratelli... 

A. - Il Signore riceva dalle tue mani questo 
sacrificio / a lode e gloria del suo nome, / per 
il bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa. 

PREGHIERA SOPRA LE OFFERTE  
C. - Accogli, Signore, il sacrificio che ti offriamo 
nella mirabile ascensione del tuo Figlio, e per 
questo santo scambio di doni fa’ che il nostro 
spirito si innalzi alla gioia del cielo. Per Cristo no-
stro Signore. 
A. - Amen. 
 

 

C. - Il Signore sia con voi. 
A. - E con il tuo spirito. 
C. - In alto i nostri cuori. 
A. - Sono rivolti al Signore. 
C. - Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
A. - È cosa buona e giusta. 
(I) È veramente cosa buona e giusta, che tutte le 
creature in cielo e sulla terra si uniscano nella 
tua lode, Dio onnipotente ed eterno. Il Signore 
Gesù, re della gloria, vincitore del peccato e 
della morte oggi è salito al cielo tra il coro festoso 
degli angeli. Mediatore tra Dio e gli uomini, giu-
dice del mondo e Signore dell’universo, non si è 
separato dalla nostra condizione umana, ma ci 
ha preceduti nella dimora eterna, per darci la se-
rena fiducia che dove è lui, capo e primogenito, 
saremo anche noi, sue membra, uniti nella 
stessa gloria. Per questo mistero, nella pienezza 
della gioia pasquale, I’umanità esulta su tutta la 
terra, e con l’assemblea de gli angeli e dei santi 
canta l’inno della tua gloria: 
TUTTI - Santo, Santo, / Santo il Signore Dio 
dell’universo. / I cieli e la terra sono pieni 
della tua gloria. / Osanna nell’alto dei cieli. / 
Benedetto colui che viene nel nome del Si-
gnore. / Osanna nell’alto dei cieli. 

(Suggeriamo la Preghiera Eucaristica III) 

(in ginocchio) 
C. - Mistero della fede. 

PREGHIERA EUCARISTICA

LITURGIA EUCARISTICA



A. - Annunziamo la tua morte, Signore, pro-
clamiamo la tua risurrezione, nell’attesa della 
tua venuta. 
C. - Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio 
Padre onnipotente, nell’unità dello Spirito Santo, 
ogni onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.  

A. - Amen. 
.

 
(in piedi) 

C. - Prima di partecipare al banchetto dell’Euca-
ristia, segno di riconciliazione e vincolo di unione 
fraterna, preghiamo insieme come il Signore ci 
ha insegnato: 
TUTTI - Padre nostro, che sei nei cieli, / sia 
santificato il tuo nome, / venga il tuo re- 
gno, / sia fatta la tua volontà, come in cielo 
così in terra. / Dacci oggi il nostro pane quo-
tidiano, / e rimetti a noi i nostri debiti / come 
noi li rimettiamo ai nostri debitori, / e non ci 
indurre in tentazione, / ma liberaci dal male. 

C. - Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la 
pace ai nostri giorni, e con l’aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato e 
sicuri da ogni turbamento, nell’attesa che si com-
pia la beata speranza e venga il nostro salvatore 
Gesù Cristo. 
A. - Tuo è il regno, / tua la potenza e la gloria 
nei secoli. 

C. - Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi 
apostoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», 
non guardare ai nostri peccati, ma alla fede della 
tua Chiesa, e donale unità e pace secondo la 
tua volontà. Tu che vivi e regni nei secoli, dei se-
coli. 

A. - Amen. 
C. - La pace del Signore sia sempre con voi. 
A. - E con il tuo spirito. 
C. - Nello Spirito del Cristo risorto, datevi un se-
gno di pace.  
A. - Agnello di Dio... (tre volte). 

C. - Beati gli invitati alla Cena del Signore. / 
Ecco l’Agnello di Dio, / che toglie i peccati del 
mondo. 
A. - O Signore, non sono degno di parteci-
pare alla tua mensa: / ma di’ soltanto una pa-
rola e io sarò salvato. 

 
 

A. - «Ecco, io sono con voi tutti i giorni sino 
alla fine del mondo». Alleluia. 

RITI DI COMUNIONE

COMUNIONE DELL’ASSEMBLEA

 
(in piedi) 

C. - PREGHIAMO (breve pausa)  Dio onnipo-
tente e misericordioso, che alla tua Chiesa pel-
legrina sulla terra fai gustare i divini misteri, su-
scita in noi il desiderio della patria eterna, dove 
hai innalzato l’uomo accanto a te nella gloria. 
Per Cristo nostro Signore. A. - Amen. 
 
 

 

C. - Il Signore sia con voi. 
A. - E con il tuo spirito. 

Inchinatevi per la benedizione 

C. - Nel giorno in cui Cristo è asceso nella gloria 
e vi ha aperto la via del cielo, Dio vi riempia della 
sua benedizione. A. - Amen. 

C. - Voi, che oggi riconoscete che Cristo è il Si-
gnore nella gloria del Padre, possiate sperimen-
tare la sua presenza in mezzo a noi sino alla fine 
dei se coli. A. - Amen. 

C. - Cristo, che dopo la sua risurrezione apparve 
visibilmente ai suoi disce poli, si mostri a voi giu-
dice misericordioso e vi conduca all’ere dità 
eterna. A. - Amen. 

C. - E la benedizione di Dio onnipotente, Padre 
e Figlio † e Spirito Santo, di scenda su di voi, e 
con voi rimanga sempre. A. - Amen. 

C. - Nel nome del Signore risorto e glorificato, 
andate in pace. 

A. - Rendiamo grazie a Dio. 
Suggeriamo il canto:  Tu, quando verrai (n. 451)

RITI DI CONCLUSIONE

CANTO DI COMUNIONECANTO DI COMUNIONE n. 642n. 642  

È giunta l’ora, Padre, per me: 
i miei amici affido a te. 
La vera vita, o Padre, sei tu 
col Figlio tuo, Cristo Gesù. 

Erano tuoi, li hai dati a me 
ed ora sanno che torno a te. 
Hanno creduto: conservali tu 
nel tuo amore, nell’unità. 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi: 
la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia: 
la gioia vera viene da te.
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SANTI DELLA SETTIMANA 

24. Maggio 2020: ASCENSIONE DEL SI-
GNORE; 25. S. Gregorio VII; 26. S. Filippo Neri; 
27. S. Restituto; 28. S. Germano; 29. S. Paolo 
VI; 30. S. Giovanna d’Arco.
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Concorda con Messale (ed. 2009) - Lezionario Dom. e Fest. della C.E.I. (ed. 2007) 

Canti: da «La Famiglia Cristiana nella Casa del Padre» (ediz. L.D.C. - 2001) 

Suggeriamo di portare a casa questo sussidio per continuare, 
durante la settimana, a leggere e meditare la Liturgia Domenicale


